
1996
Spargel schälen 
für einen guten 
Zweck.

1996
Das Projekt 
„Mobile Kran-
kengymnastik“ wird gestartet. Erkrankte 
Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene können von nun an durch zwei 
Physiotherapeuten, Berthold Wild und 
Thomas Becher, zu Hause behandelt 
werden. Sie betreuen die Landkreise 
Siegen-Wittgenstein, Hochsauerland, 
Lahn-Dill und Altenkirchen. 
Die Christiane-Herzog-Stiftung übergibt 
Herrn Prof. Dr. Hermann Lindemann, 
Leiter der Mukovisidose-Ambulanz der 
Universitätskinderklinik Gießen, und 
Berthold Wild ein Auto.

1998
Eines von 
vielen 
Benefiz-
konzerten 
mit Andreas 
Schuß.

1998
Margarete Frisch aus Brachbach 
verfasst das Büchlein „Was Groß-
mutter noch 
wußte“. Die 
ersten 4.000 
Exemplare 
zugunsten der 
Mukoviszidose-
Selbsthilfe sind 
schnell verkauft. 

2000 ist ein Jahr des Abschieds: 
Tanja Debus, Gruppenmitgründerin, stirbt im Alter von 27 
Jahren nach einer Lungentransplantation. Viele Jahre hat 
sie sich um Familien mit neudiagnostizierten „Muko“-Kin-
dern gekümmert und ihnen den Einstieg in ein Leben mit 
Mukoviszidose durch ihre optimistische und humorvolle 
Art erleichtert.
Am 19. Juni stirbt Christiane Herzog. 
Die Mukoviszidose war für sie eine 
Herzensangelegenheit. Sie war viele 
Jahre unermüdliche Schirmherrin des 
Mukoviszidose  e.V. und hinterlässt die 
Christiane-Herzog-Stiftung.
Ein erstes Trauerseminar findet statt und eine Gedenk-
seite auf der Homepage wird eingerichtet.

2001
Gründung des Projektes „Sport und Mukovis-
zidose“. Der SWR fördert dieses Projekt mit 
30.000 DM aus seiner Hörer-Spendenaktion für 
Kinder „Herzenssache“. 
Fast 20 Kinder zwischen vier und zehn Jahren 
mit Mukoviszidose trainieren über zwei Jahre 
unter der Leitung des Physiotherapeuten 
Thomas Becher und können aus einem großen 
Sportangebot von Joggen, Krafttraining, Geräte-
turnen, Aerobic und Tanz wählen. 

2001
Jubiläum 10 Jahre Regionalgruppe Siegen 
Mukoviszidose e.V.
Große Jubiläumsveranstaltung vom 31.5. bis 
2.6.2001 in der City-Galerie Siegen.

2004
Erste Klimakur auf Gran Canaria.

1994
Das erste von vielen 
Familienwochenend-
seminaren.

1994
Die RG-Siegen Mukoviszidose e.V. 
unterstützt die Mukoviszidose-Fort-
bildung für Physiotherapeuten der 
Kinderklinik Siegen mit 3.000 DM.

1991

1994

25 Jahre MUKOVISZIDOSEev Regionalgruppe Siegen

1995

1994
Erstes Benefizkonzert.

1995
Christiane Herzog, 

Gattin des amtierenden Bundesprä-
sidenten Roman Herzog und Schirm-
herrin des Mukoviszidose e.V., kommt 
nach Kreuztal. Der Chor „Westfalia“ 
Osthelden veranstaltet unter Feder-
führung von Hans Schneider und 
Wolfgang Hoffmann in der Stadthalle 
Kreuztal  ein großes Benefizkonzert für

 die Chris-
tiane-Her-
zog-Stif-
tung.

Christiane Herzog trägt sich in 
das goldene Buch der Stadt 
Kreuztal ein.

1996 1998
1999 2000

2001
2002 2004

2002
Seit 1998 verkaufen die Schüler der 10. Klasse 
der Realschule Kreuztal in der Vorweihnachtszeit 
Waffeln. So sind schon mehr als 
2.000 € für die Mukoviszidose-
Forschung gesammelt worden. 
Ihre ehemalige Mitschülerin Katja 
Hoffmann, an Mukoviszidose 
erkrankt, informiert die Schü-
ler im Biologieunterricht ihrer 
Lehrerin Frau Ingrid Blaas über 
Mukoviszidose.  

2002-2013
Crombacher Weihnachtsmarkt 
spendet mehrfach für die Mukoviszidose.

2007

2007
Fotoausstellung „Über-Lebens-
Kunst“ im Rathaus Siegen.
Chronisch kranke Kinder erzählen, 

wie sie (über)leben 
und werden lebens-
groß von Fotograph 
YAPH portraitiert.

Ab 2007 ist Burkhard 
Farnschläder Regio-
nalgruppensprecher.

2008
2008
AOK-Laufkurs „Laufend atmen“
Teilnahme am Amrumer Mukolauf an 

Pfingsten.

Teilnahme an der 
Läuferstaffel bei Siegtal Pur. Die Mu-

kogruppe läuft das Teilstück vom Eiser-
felder Bahnhof bis zur Erzquellbrauerei 
mit ärztlicher Begleitung.  

Teilnahme am Firmenlauf und 3. Preis 
beim originellsten Firmenlaufauftritt.

Kosten 
 
Der 12-wöchige Kurs kostet 75,- € und wird von der 

AOK als Präventionsmaßnahme entsprechend den 

Qualitätskriterien der Spitzenverbände der Kranken-

kassen gemäß §20 Abs. 1 SGB V und vom Sportprojekt 

der Mukoviszidose Regionalgruppe Siegen unterstützt. 

Voraussetzung hierzu ist die regelmäßige Teilnahme.  

 
Anmeldung  
Beigelegte Anmelde- und Anamneseformulare bis 

31.03.2008 abgeben:  
Klaus Gerhardus; Lindenstraße 15 
57555 Mudersbach; Tel.: 0271/356366 
Email: klaus.gerhardus@gmx.de 
 
Weitere Infos unter: www.muko-siegen.de 
 

www.aok.de/wl 
 
Kursleiter:  
Azadeh Bagheri; Assistenz-Ärztin für Kinderheilkunde an 

der DRK Kinderklinik Siegen  
Klaus Gerhardus; Lauftherapeut (DLZ) und Nordic 

Walking Medical Instructor (GNFA) 
 
Infoveranstaltung:  
Am 03.04.2008 um 17.30 Uhr in der Laufschule :anlauf; 

Kölner Straße 3; 57072 Siegen-Oberstadt  

„Laufend atmen“  
Ein Laufkurs für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit Mukoviszidose 

und ihre Angehörigen/Freunde  
Ein Projekt der 

 
 

  und 
 

 
 
 
 
 
 
 
 17.04.2008 bis 03.07.2008  

2009

2009 2. Klimakur auf Gran Canaria.

2009 
Teilnahme am Firmenlauf als Sauer-

stofftank!

2012
1. Siegener Marathon mit Musik 
zugunsten der Mukoviszidose 
Regionalgruppe Siegen
800 Läufer, 12 Bands und jede 
Menge Publikum lassen die 
„Tollen Lauftage an der sieg-arena“ 
zu einem vollen Erfolg werden.

2012

2013
Arns-Chöre konzertieren 
für Mukoviszidose-
Selbsthilfegruppe in Erinnerung 
an Katja Hoffmann, die am 30. 

Dezember 2012 

mit 32 Jahren 
gestorben ist. Katja war viele 
Jahre Schriftführerin und aktiv 
seit Kinderjahren dabei. Sie war 
leidenschaftliche Sängerin und 
hat bei vielen Benefizkonzerten 
mitgewirkt. 

2013 2014

2014
2. Siegener Sparkassen Marathon mit 
Musik ein toller Erfolg: 
900 Läufer, 13 Bands, 2.000 Zuschauer.

2014

AOK-Fachtagung 
„Sport und Lungenerkrankungen“.

2015 2016

2015
Wie in jedem Jahr erhält die 
Mukoviszidoseforschung Unterstützung 
aus Spendengeldern. In 2015 freut sich 
die Gruppe besonders, ein pädagogisch-
didaktisches Projekt zur Verbesserung der 
Ernährungsberatung im Kindesalter, fördern 
zu können. Das Projekt  wird u.a. initiiert 
von Annette Simon, Ernährungsberaterin 
der Mukoviszidose-Ambulanz der 
Universitätskinderklinik Gießen.
   

2015
Burkhard Farnschläder wird 
zum Hobbyläufer des Jahres 
2015 gewählt.

2016
In Zusammenarbeit mit Martin 
Hoffmann von :anlauf und 
gefördert von Aktion Mensch 
startet im April das Projekt 
Inklusive Begegnungen. Es 
gibt zwei Laufgruppen und 
eine Musikgruppe (Band), in 
denen 50 gesunde, chro-
nisch kranke und behinderte 
Menschen miteinander ihre 
Freizeit verbringen und sich 
selbst etwas Gutes tun.

Die ersten inklusiven Lauf- und 
Musiktage an der sieg-arena

©

2012

Der Organisationsbeitrag enthält:
Elektronische Zeitmessung (keine Leihgebühr)
das Funktionsshirt des 3. Siegener Marathon mit Musik 
Marathon & Halbmarathonstarter erhalten eine Medaille
Pokale für die drei jewils Erstplazierten & Klassensieger 
Online - Urkundekostenlose Massagen und medizinische Betreuung nach dem Lauf 

kostenloser Bus – Shuttle zum Hallenbad (Duschen)
Verpflegung während des Laufs und Zielverpflegung
Triple-Starter erhlten einen Pokal und ein 5-ltr-Faß Krombacher

Abholung der Startunterlagen & Nachmeldungen vor OrtDie Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im :anlauf Büro Bahnhof Eintracht.

Do., 25.8.von 10.00 Uhr bis 18.00 UhrFr., 26.8. von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr Sa., 27.8. von 14.00 Uhr bis 20.00 UhrSo., 28.8. ab 6.00 Uhr 

Veranstaltungsgelände
Der Start- und Zielbereich befindet sich am Anfang der sieg-arena, Stumme-Loch Weg.

Auf den Parkplätzen unter der HTS-Auffahrt werden Informations- und Essenstände aufge-

baut. Das Veranstaltungsbüro befindet sich im :anlauf – Büro Bahnhof Eintracht.Bühnen

Drei bzw. vier Bühnen an der Strecke garantieren, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

auf der Strecke von Musik begleitet werden.
Bühne 1: Start-/Zielbereich: Moderation & Live-Musik 
Bühne 2: Brücke nach einem Kilometer: DJ
Bühne 3: Wendepunkt Mobau: Moderation & Musik vom Band
Live-Bands werden an beiden Lauftagen auftreten.

Marathonparty
Die Vorabend-Marathonparty findet am 27.8. im Start-/Zielbereich statt. 

Parken & Umkleidemöglichkeiten
Parkmöglichkeiten stehen bei der Siegerlandhalle in 
begrenztem Umfang zur Verfügung. Shuttle-Bus von 
der sieg-arena zum Hallenbad Löhrtor (Duschen & Um-
kleiden). Im Start-/Zielbereich werden Umkleidezelte 
aufgestellt.

Versicherung und Haftung
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung jeglicher Art wird weder vom Veran-

stalter noch von der Stadt Siegen übernommen. Dieses gilt für Unfälle, Bekleidungsstücke 

und sonstige Gegenstände.Mit Empfang der Startnummer erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teil-

nahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
Das Mitführen von Baby-Jogger, Hunde sowie Nordic Walking sind aus Sicherheitsgründen 

untersagt.

Übernachtungsmöglichkeiten: Informationen und BuchungTourismusverband  
Gesellschaft

Siegerland-Wittgenstein e.V. 
für Stadtmarketing e.V. (GSS)

Koblenzer Str. 73 
Rathaus/Markt 2

57072 Siegen 
57072 Siegen

Tel.: 0271 333-1020 
Tel.: 0271 404-1316

Fax: 0271 333-1029 
Fax: 0271 22687

Mail: tvsw@siegen-wittgenstein.de Mail: a.junge@siegen.de
Streckenrekorde    
Marathon Frauen: Sandra Klein, Siegen 3:08.01 Std. | Männer: Johann Waldschmidt, Ruderge-

selllschaft Wetzlar 2:55.30 Std. Marathonstaffel TSG Helberhausen 2:51.07 Std.

Marathontest Frauen: Sabrina Mockenhaupt, LG Sieg 2:01,23 Std. | Männer: Niels Bubel, 

Zehlendorfer TSV 1:43.37 Std. Halbmarathon Frauen: Nina Stöcker, LG Ratio Münster 1:18.49 

Std. | Männer: Tim Dally, Siegen 1:17.06 Std. Halbmarathonstaffel TuS Deuz 1:22.01 Std. 

10-km-Lauf Frauen: Bianca Krah, TV Salchendorf 45.12 min. | Männer: Michael Achczynski 

35.25 min. Jedermann-/Integrations-/Schülerlauf Frauen: Rebekka Rückes, CVJM Wilnsdorf 

9:31 min. | Männer: Jörgen Kuhnke, Gem. Schule Burbach 8.33 min. Siegener Triple Frauen: 

Heike Schürbusch, :anlauf 7:45.27 Std. | Männer: Jens Jung, TSV Siegen 5:59.02 Std.
Informationen und Anmeldung unter www.siegen-marathon.de

Fotos mit freundlicher Genehmigung von Frank Steinseifer. Vielen Dank.

2016

2016
Am 27. und 28. 
August findet der 3. 
Siegener Spar-
kassen Mara-
thon mit Musik 
zugunsten der 
Mukoviszidose 
Regionalgruppe 
Siegen statt. Wie 
bei den ersten 
beiden Lauftagen 
an der Sieg 2012 
und 2014 sind 
Deutschlands 
beste Langstre-
ckenläuferin 
Sabrina Mo-
ckenhaupt, Siegens Bürger-
meister Steffen Mues und Landrat Andreas Müller 
(2012 Paul Breuer) Schirmherren der Veranstal-
tung.

Es werden die ersten Siegener „Inklusiven Lauf- 
und Musiktage an der sieg-arena“.

1991
Tanja Debus und Birgit 
Gerhardus laden Mukoviszi-
dose Betroffene ein, um die 
Regionalgruppe Siegen Mu-
koviszidose e.V. zu gründen. 
Kassenwart wird Wolfgang 
Hoffmann.

2012
Die Mukoläufer 
gewinnen mit der 
Teilnahme am Siegener 
Firmenlauf als Geigen 
(Musik) und griechische 
Marathonis (Siegener 
Marathon) den 1. Platz 
beim originellsten 
Firmenlaufauftritt.

1999
Spargel-
festival in 
Kreuztal
Helmut Zip-
ner schält 
1 Tonne 
Spargel. Die 
Siegerlän-
der Köche 
unter Fe-
derführung 
von Klaus F. 
Dreute zau-
bern Spar-
gelgerichte 
und viele, viele Künstler und Musiker 
verzichten auf ihre Gage zugunsten der 
Mukoviszidose-Selbsthilfe. Das Ergebnis 
kann sich sehen lassen: 
23.600 DM Reinerlös!

1999 ist auch ein Jahr der Forschung. 
Die Regionalgruppe Siegen unterstützt 
Forschungsprojekte mit 20.000 DM. Die 
Forschungs- und Qualitätssicherungs-
maßnahmen in der Behandlung der 
Mukoviszidose belegen den Erfolg: 

Die statistische Lebenserwartung steigt 
auf 30 Jahre, wenn auch noch viele (39%) 
der an Mukoviszidose Verstorbenen unter 
18 Jahren alt sind.

03.09.2014, 18.00 Uhr - ca. 20.00 Uhr
Atriumsaal der Siegerlandhalle

Ausdauersport bei chronischen 

Gesundheits-Forum

Gesundheit
im Dialog

www.aok.de/nw

Selbsthilfe

LungenerkrankungenMöglichkeiten und Grenzen

Was kann ich für mich tun?
In einer Selbsthilfegruppe treffen sich regel-
mäßig Menschen, die zwei Dinge miteinander 
teilen:

Die persönliche Erfahrung zu einem gesund-
heitlichen Problem und das Ziel, mit dieser 
Herausforderung leben zu lernen. In einer 
Selbsthilfegruppe kann man an den Erfah-
rungen anderer teilhaben, nachfragen und 
Informationen austauschen. Man kann über 
seine Situation, die Probleme und mögliche 
Lösungswege berichten. Gemeinsam mit an-
deren Betroffenen werden sie somit zu einem 
Experten in eigener Sache und lernen, mit der 
Erkrankung besser umzugehen.

Koordinationsstelle für Selbsthilfegruppen,DiakonieGabriele Hermann, Tel.: 0271 3336422KISS Kontakt- und Informationsstelle, 
Kirchenkreis SiegenHeike Tönnes, Tel.: 0271 250 2850

AOK NORDWESTÜber 200 Kundencenter in Westfalen-Lippe und 
Schleswig-HolsteinInternet: www.aok.de/nwKostenfreies 24-Stunden-Telefon: 0800 265 5000AOK – Gesundheit in besten Händen.

Anreise

Information und AnmeldungAOK NORDWEST Frankfurter Str. 2, 57074 Siegenper Fax: 0231 / 4194-6305oder per E-Mail: barbara.lueck@nw.aok.de

Selbsthilfegruppen Lungenerkrankungen:
Regionalgruppe Siegen Mukoviszidose e.V.
Kontakt: Burkhard Farnschläder, Tel.: 02744 930640,regiosprecher@muko-siegen.de, www.muko-siegen.de

Selbsthilfegruppe Asthma-COPD Siegen
Kontakt: Heinz Grübener, Tel.: 0271 399493,
heinzgruebener@gmx.de, www.asthma-siegen.de
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2004 - 2007
Andreas Otterbach ist Regional-
gruppensprecher.

2002
Der Lions Club Siegen engagiert sich 
für Mukoviszidose-Anliegen mit der 
Ballettauf-
führung „Dorn-
röschen“ im 
Leonhard-
Gläser-Saal
in Siegen. Ein 
Forschungs-
projekt und 
die Klimakur 
2004 können 
mitfinanziert werden.

Gastronomen, Musiker, Tänzer und Künstler aus 
dem Siegerland, die alle ehrenamtlich mitwirken, 
lassen das Jubiläum zu einem großem Fest 
werden.



Die Mukoviszidose Regionalgruppe Siegen feiert ihr 25jähriges 
Bestehen und Engagement in Sachen Mukoviszidose. Die Selbst-
hilfearbeit ist gerade jetzt wieder spannend und voller Hoffnung, da 
erstmals Medikamente, die den Basisdefekt der Mukoviszidose re-
gulieren können, in Deutschland zugelassen worden sind!!! Ein Teil 
der Mukoviszidosepatienten kann jetzt damit behandelt werden. Ihre 
Euphorie ist groß und mancher von ihnen kann gesundheitlich sehr 
von den neuen Medikamenten profitieren. Leider ist das nicht bei al-
len der Fall. Warum das so ist, weiß man noch nicht. Die wissen-
schafliche Forschung läuft auf Hochtouren. Auch brauchen wir un-
terschiedliche Gentherapeutika für die unterschiedlichen Mutationen 
der Mukoviszidose.  So groß wie 
jetzt war die Hoffnung auf eine 
ursächliche, medizinische The-
rapie noch nie! Wir in Siegen 
freuen uns darüber, dass all un-
sere „Arbeit“ in den zurücklie-
genden 25 Jahren einen Teil 
dazu beigetragen hat!
Wir hoffen darauf, dass in nicht 
allzu ferner Zukunft auch Men-
schen mit Mukoviszidose ein 
nahezu normales Leben leben können.  Für diesen Fortschritt in der 
Behandlung einer seltenen Erkrankung setzen wir uns ein und hof-
fen, all das in Zukunft meistern zu können mit Menschen an unserer 
Seite, die uns helfen und unterstützen.

Wir sagen DANKE ...
... allen Spendern, Sponsoren, Unterstützern, Wegbegleitern, 
Freunden und Helfern, die 25 Jahre an unserer Seite standen 
und stehen. 
Sie alle haben uns geholfen und helfen uns, mit der Mukovis-
zidose zu leben, dem Leben Jahre und den Jahren Leben zu 
geben.

Wir sind uns bewusst ... 
... dass es ein Geschenk ist, dieses Jubiläum feiern zu können, 
wissen wir doch, dass viele unserer Wegbegleiter 
mit Mukoviszidose nicht mehr daran teilhaben.  

Was ist Mukoviszidose?
Mukoviszidose ist eine der häufigsten angeborenen Stoffwechseler-
krankungen. Rund 8.000 bis 10.000 Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne leben in Deutschland mit dieser Krankheit. Wichtigste Kennzeichen 
sind chronischer Husten, schwere Lungenentzündungen, Verdauungs-
störungen und Untergewicht. Mukoviszidose bedeutet eine immer wei-
ter voranschreitende Gewebeveränderung und -zerstörung lebens-
wichtiger Organe wie Lunge, Bauchspeicheldrüse, Leber, Galle, ...

Mukoviszidose ist heute immer noch unheilbar. Der Krankheitsver-
lauf ist fortschreitend und führt zum Tod. Dank intensiver Forschung 
und Therapieförderung können heute viele Patienten das Erwachse-
nenalter erreichen. In den 70er Jahren lag die Lebenserwartung  bei 
5 Jahren, in den 90er Jahren bei 25 Jahren und 2016 bei 40 Jahren.

Mit Mukoviszidose zu leben, bedeutet viele Veränderungen im All-
tag hinzunehmen. Hierzu gehören tägliche zeitaufwendige Inhalatio-
nen, Physiotherapie und häufige Klinikaufenthalte. Dazu kommt die 
lebenslange Medikamenteneinnahme von Antibiotika, Cortison, An-
timykotika, Pankreasenzymen sowie Mineralien und Vitaminen zur 
Nahrungsergänzung.

Mukoviszidose bedeutet immer mehr Abschied von körperlicher Leis-
tungsfähigkeit, aber auch Hoffnung auf neue, effektivere Therapien. 
Heute ist die Transplantation der Lunge und häufig auch der Leber 
für viele Patienten die letzte Hoffnung.
 
Wer sind wir?
Die Regionalgruppe Siegen des MUKOVISZIDOSE e.V. besteht seit 
1991. Sie ist regionaler Ansprechpartner für alle Familien, Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen, die mit Mukoviszidose leben müssen. 
Sie ist rechtlich unselbstständiges Mitglied in der DPWV-Kreisgruppe 
Siegen-Wittgenstein/Olpe und wird auf Bundesebene durch den MU-
KOVISZIDOSE e.V. vertreten.

In der Regionalgruppe Siegen engagieren sich Familien mit muko-
viszidosekranken Kindern und Jugendlichen, erwachsene Patienten, 
Angehörige, Freunde, Physiotherapeuten und Ärzte.

Was tun wir?
Helfen heißt für uns, Mukoviszido-
se-Patienten und ihren Angehörigen 
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. 
Wir beraten in medizinisch-thera-
peutischen und psychosozialen Fra-
gen und treffen uns regelmäßig, 
um Erfahrungen und Informationen 
auszutauschen. Wir organisieren 
Fachveranstaltungen, Familienseminare und Projekte für Mukoviszi-
dose-Patienten (z.B. Sportprojekte, Klimamaßnahmen). Wir arbeiten 
mit der DRK-Kinderklinik Siegen und den Mukoviszidoseambulanzen 
der Universitätskliniken Gießen und Essen zusammen.

Wir machen Öffentlichkeitsarbeit, damit ...
... Mukoviszidose kein Fremdwort bleibt
... Projekte für Mukoviszidose-Patienten finanzierbar sind
... Mukoviszidoseambulanzen und Forschungsprojekte unterstüzt
 werden können.

Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch im ungeraden Monat. 

Kontakt 
Burkhard Farnschläder, Rolandstraße 17, 57562 Herdorf-Dermbach, 
Tel.: 02744 930640

Birgit Gerhardus, Lindenstraße 15, 57555 Mudersbach, 
Tel.: 01575 5746017

regiosprecher@muko-siegen.de | www.muko-siegen.de

Spendenkonto
Sparkasse Siegen
IBAN: DE15 4605 0001 0001 1849 77
BIC: WELADED1SIE

25 Jahre
Jubiläum
25 Jahre

Jubiläum


