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[Wasser und BCM - ohee Feil
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Messdatum:  03.08.2015 Fait:
Marma: Geburtstag:
Worname: Altar: 44 Jahre
Gaschlecht: Grofla: 1,74m
Massung Mr. 1
Barachnata
Werts Normalwarla
Gaw icht 69,0 |kg
Body Mass Indax BMI 228 |kgim? 19,0- 250 | kg'm?
Karperfett (korr.) In kg 16,1 |kg 130-242 kg
Kérparfatt (korr.) In % 233 |%
Kérparsmassear 387 |Liter 299 - 36,9 | Liter
Magermassea (Fettfrele Massa, BCM plus ECM) 529 |kg 408 - 50,4 | kg
ECM {Interstitium, Knochen, Bindagew.) 24,6 | kg 168.1-25,0 kg
BCM (Muskel- u. Organzallmassea) 283 |kg 204 - 26,8 | ko
ECM/BCM- Indax (Verhaltnis Extra- zu Intrazallular) 0,87 0,80- 1,10
Se-Zellantell (Antell BCM |.d. Magermasse) 534 | % 47,7 -554 %
Grundumsatz (Energleverbrauch in Ruhe) 1510 | Keal
Phasenwinkel (Qualitat der Magermassa) 63 |" 52-68|"
Kérperfett in kg (unkorr ) 16,1 |kg 13,8- 242 (kg

Kérparwassar (1)

Body Call Mass BCM (kg)
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Dar Pled zeigt den aktusllen Werl. Der markiene Bereich zeigt den |ded- bow. Normabersich,
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Bai dar BlA-Mezsung wird die Karperzusammensatzung bastimml. Dabaiwarden verschiedana,
soganannia Kompartimante des Korpars unterschiadan:

Das Kérparfell it das Kamparimand, in dam dar Kamer Enargiaresarven in Form ainas Fallspaichars
anbagl.
Dia Magermassea wird auch fellfreie Massa genannt, da sie alle Bastandteile des Kdmpars anthall,
walcha nichl zum Karpadell gehdren. Die Magarmassa wisdarum bastahl aus den fokyendan zwei
Kompartimanten:
1. Die Kérperzallmasse oder Body Cell Mass BCM ist das wichligste Kompartiment, as enthalt die
gesamie stoffwachsalakiive Zelimassa, also hauptsachlich die Zellen der Muskulatur und dear innaren
Organa.
2. Dia Extrazallulare Masse it der Gagenpar zur Karparzallmasse und bastehl hauptsachlich aus
dam Missigkeitsgefiiten Zwischenzalispall der Kdmparzellmassa sowia aus der Bindagewabsmassa
des Komars, alsa Knochan, Knarpel und Sehnen.

Body Mass Index EMI @ |
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Dieser Indax aus Kdmpergrd e und Gewichl wird waltweil zur Einteilung von Untar-, Normal - und
Ubargawich! varwandal.

Ihr BMI batragt 22 8. Ein EMI 2wischan 19 und 25 wird als narmal bezaichnal. Ein nomales Gawichl
schlie Bt arhdhten Karparfetantail odear Mangelamahrung nichl aus.

Die Spanna fir das winschensware Kmpengewichl slaigl mil zunehmendam Labansalter alle 10 Jahra
um alwa ainen BMI-Punkt an. Die Dautechen Gasellechaft fur Emahrung DG E empfighlt folganda BMI-

Bearaicha:

Allarsgruppe winschanswarar BMI
18-24 Jahre 19-24
25-34 Jahre 20-25
3544 Jahre 21-26
45-54 Jahra 22-27
5564 Jahra 2308
Uber 65 Jahra 24-24

Korperfett @
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Dar manschlicha Kamper spaichart Ubarschissiga Mahrungsanargie als Fell. Ein Kilo Falt spaichartca.
7000 Kalonen. Diesas Depalfelt befindel sich hauplsichlich unter dar Haul und im Bauchraum. Die
Spaicherung und dia Feltvartaellung wind harmonall gastevart.

Ihr Karpadatt liegt mit 16,1 kg innerhalb des |dealbereichs (= Grafik.).

Eina Faltmassa innarhalb dar Marm wirkt als aina A Vorsorge zum Schutz vor vialen Krankhaitan, wia
Harz-Kraislaul-Erkrankungan odar Diabalas. Der oplimale Karparfatlantei BRL sch durch sparlicha
Batatigung und ainan niedngen Feltantai in der Mahrung stabiisianan.
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Body Cell Mass BCM a8
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Die Bady Call Mass BCM ist dia Summe alar stoffwechs elakiiven Zallen, also sozusagen der Maolor des
Kormpers. Dia wichtigslen Bastandleda sind die Zallen der Muskulatur und der inneran Organe. Die BCM
LR sich posiliv durch sporliche Betatigung und gesunde Ernahmung beainflussen. Bai Mangelemahrung
dagagen kann der Karper die eigane BCM abbauan. Adf diesan Zalizchwund solita man bei allan
Erkrankungen, die mit Emahmungsstdrungean einhergahen, achten. Aber auch bel Bingedrstigen Didten
=allte man die BCM beobachlan.

Eina BCM obarhalb der Morm ist meist konstilubionsbadingl (athlatischar Karpertyp), oder die Folga von
intensivem kdmpadicham Training. Alle Arden der Mangelamahiing sowie mangalnda sporllicha

Phasenwinkel @
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Der Phasanwinkal phi izl ain physikalischer Messwerl, ar antstahl baim Auflraffen des BlA-Messstromas
auf die Zellen der BCM. Er wird baainfusst durch die Zelidichie und die Membranqualitét der Zellen. Dar
Phasenwinkel raprasanten dahar dia Qualitt der Magermasse. Ein hoher Phasanwinkal gahl mit @inem
gulen Emahmngs- und Tramingszustand einher.

Ihr Phasamvinkal batragl 6,3 Grad.

ECM/BCM-Index

Baim gesunden, gul erndhrien Manschen isl die Karparzelimassa BCM grdlier als die Extrazaliulbne
Masse ECM. Dar Index aus beiden Warten, der ECM/BCM-Index, solte deshalb idealerwaise kainer 1
sain. Kdrparzallvaduste aul der einan, sowie Wassareinlagarungen auf der anderen Saile lassan den
‘Werl anstaigen, d.h. schlechter warden. Umgekehrt fihren Muskelzunahme auf der ginen Seila und die
Ausscheidung von eingalagerdam Wassar aul der ECM-Seite zu @inam Absinkan, d.h. zu ainar
Verbessamung das Wartes.

Ihr ECM/BCM-Index betragt 0,87,

Zellanteil % @
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Diesar Waer gibt den prozantualen Antail der Kdrperzalimassa BCM in der Magermassa an. Dar
Zallantei st ain gutes Mak fir die Beurleiung der Qualitat der Magermassa, da harmlose
Wassarvarschiabungan von echtan Zallverusten unterschieden wardan kdnnan. Daher ist der Zallaniail
win idealer Parameater zur Erkennung von echien Verlusten dar Bady Cell Mass.

Ihr Zellamei batragl 53,4,

Dar |dealberaich batrdgl bai Fraven 50-56%.
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