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„Inklusive Begegnungen – Miteinander Laufen und 
Musizieren“ soll als nachhaltiges Projekt inklusive 
Begegnungsräume in Sport und Kultur eröffnen, Be-
rührungsängste abbauen sowie den Gedanken der 
Inklusion in der Mitte der Gesellschaft verankern. 
Im Sinne der Inklusion und mit Unterstützung von 
ehrenamtlichen Helfern werden Angebote und Be-
gegnungsmöglichkeiten für interessierte Menschen 
mit und ohne Unterstützungsbedarf im sportlichen 
und kulturellen Bereich geschaffen. Laufpatenschaf-
ten werden initiiert, ein regelmäßiger, wöchentlicher 
und offener Lauftreff, sowie Musikworkshops sollen 
durch gemeinsame Erfolge Inklusion erlebbar ma-
chen. Ein erster Höhepunkt der Lauftandems (Lauf-
patinnen und Laufpaten zusammen mit Läuferinnen 

Das Projekt

und Läufern mit Unterstützungsbedarf) und des 
Musikworkshops ist die Beteiligung an den „inklusi-
ven Siegener Lauf- und Musiktagen“, um eine breitere 
Öffentlichkeit für das Thema zu sensibilisieren. 

Teilnahmen an weiteren Lauf- und Musikveranstal-
tungen sollen das gemeinsame Laufen und Musizie-
ren von Menschen mit und ohne Unterstützungsbe-
darf zu einem selbstverständlichen Bestandteil des 
Stadtlebens machen.

Teampräsentation



Die Verbindung von Sport und Kultur soll einerseits 
inklusive Begegnungsräume in beiden Bereichen 
eröffnen, andererseits eine gesundheitsfördernde 
Lebensweise für Menschen mit und ohne Unterstüt-
zungsbedarf im gemeinschaftlichen Erleben ermög-
lichen. 

Die Ziele

Die regelmäßigen Begegnungen im Lauftreff und im 
Kurs zum gemeinsamen Musizieren, sowie die Vor-
träge haben das Ziel:

• Stärkung der Identität von Menschen mit Be-
hinderung im Alltag

• Solidarischer Umgang von Menschen mit und 
ohne Behinderung bei der Realisierung gemein-
samer Projekte 

• Öffnung von gemeinsamen ‚inklusiven‘ Bewe-
gungsräumen 

• Motivation zur aktiven und sinnstiftenden 
Freizeitgestaltung sowie gesundheitsfördernden 
Lebensweise 

• gemeinsame Teilnahme an den„Inklusiven 
Lauf- und Musiktage an der sieg-arena“ 

• Initiierung eines Angebots von regelmäßigen 
Lauftreffs und inklusiver Musikprojekte  

• Informationen zur Inklusion im Sport und in 
der Musik begleitend zu den Lauftreffs und 
Musikworkshops

Teilnehmer im Zielbereich nach dem Lauf

Starter bei der Aufstellung vor dem Lauf



Folgende  Angebote und Begegnungsmöglichkeiten 
sollen im sportlichen und kulturellen Bereich ge-
schaffen werden:

Inklusiver Lauftreff 
Es wird ein offener, regelmäßiger und wöchentli-
cher Termin in Form eines Lauftreffs initiiert. Der 
Lauftreff soll als feste Einrichtung über das Projekt 
hinaus bestehen. Die Lauftreffs werden von Lauftrai-
nerinnen und Lauftrainern begleitet. 

Laufpatenschaften
Zur Vorbereitung auf die Lauftreffs und zur Vorbe-
reitung für die gemeinsame Teilnahme an den „Sie-
gener Lauf- und Musiktagen“ sowie zur Fortführung 
des sportlichen Angebots in Form von Teilnahmen 
an weiteren Laufveranstaltungen sollen Laufpatin-
nen und -paten gewonnen werden, die gemeinsam 
mit Menschen, die der Unterstützung bedürfen, 
einen regelmäßigen, wöchentlichen und offenen 
Lauftreff veranstalten. Ein Leitungsteam begleitet 
die ehrenamtlichen Laufpatinnen und -paten. Diese 
engagieren sich, indem sie im Sinne eines Tandems 
Bezugspersonen von Menschen mit Unterstützungs-
bedarf werden und die Begleitung von der An- und 
Abfahrt bis hin zu der gemeinsamen Teilnahme an 
Lauftreffs sowie bei Volksläufen übernehmen.

Die Umsetzung

Vortragsveranstaltungen zur Inklusion im Sport 
Gestartet wird das Projekt mit einer Informations-
veranstaltung zum Thema „Inklusive Begegnun-
gen“. Zwei weitere Veranstaltungen zum Thema 
„Inklusion im Sport“, wie „Bewegung als Heil-
mittel“ und „Ausdauersport als Therapie“ sollen 
Menschen mit und ohne Unterstützungsbedarf 
erreichen und diese zur Motivation für eine ge-
sündere Lebensweise anregen. Ein vierter Vortrag 
befasst sich mit erfolgreichen Inklusionsprojekten 
im Bereich Sport und Musik und soll Berührungs-
ängste abbauen und zum weiteren Mitmachen er-
muntern. 

Inklusiver Musikworkshop 
Menschen mit und ohne Unterstützungsbedarf ma-
chen im Rahmen eines regelmäßigen Workshops 
gemeinsam Musik. Neben den Musikworkshop-Lei-
tern und Dozenten sollen ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer aus bestehenden Bands und Mu-
sikvereinen gewonnen werden, um gemeinsam die 
Freude an der Musik zu erfahren und Menschen mit 
Unterstützungsbedarf zu begleiten. Das Prinzip der 
Patenschaft bzw. des Tandems ist ebenfalls Teil des 
Musikworkshops.

Auf der Zieleinlaufrunde



Teilnahme an den Siegener Lauf- und Musiktagen 
Bei den inklusiven Lauf- und Musiktagen an der 
sieg-arena am 27.8. & 28.8. sind prinzipiell alle Stre-
cken für jede und jeden offen. 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung bietet die 
Möglichkeit der Vorstellung des Projekts „Inklusive 
Begegnungen“. 

Die Startgebühren der Lauftreff-Teilnehmerinnen 
und -Teilnehmern werden übernommen.

Zudem ist die Beteiligung der zuvor gegründeten 
Band, neben bestehenden Inklusionsbands, an ei-
nem Musikcontest geplant. Dabei steht nicht der 
Wettbewerbscharakter im Vordergrund, sondern die 
Freude am gemeinsamen Musizieren. 

Teilnahme an weiteren Veranstaltungen 
Neben der Teilnahme an den „Siegener Lauf- und 
Musiktagen“ ist die Teilnahme an weiteren Lauf-
veranstaltungen geplant, wie der Staffellauf  an der 
sieg-arena, der Westerwälder Firmenlauf, der Silves-
terlauf  um die Obernautalsperre, sowie der Winter-
cup-Lauf in Wehbach.

Die Teilnahme der Inklusionsband an weiteren regi-
onalen Musikveranstaltungen ist ebenfalls ein ange-
strebtes Ziel.

Die Umsetzung

Gemeinsamer Zieleinlauf



Mukoviszidose ist eine angeborene Stoffwechsel-
krankheit an der in Deutschland rund 8.000 Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene erkrankt sind. 
Mukoviszidose ist immer noch unheilbar. Lag noch 
in den 70er Jahren die Lebenserwartung bei fünf 
Jahren, erreichen heute dank intensiver Forschung 
und Therapieförderung viele Patienten das Erwach-
senenalter. 

Der Mukoviszidose e.V. wurde 1965 gegründet und 
vernetzt seither die Patienten, ihre Angehörigen, 
Ärzte, Therapeuten und Forscher. Der Mukoviszido-
se e.V. hat ca. 60 Selbsthilfegruppen. Ein Teil dieser 
Selbsthilfegruppen ist rechtlich unselbstständig. 

Die Regionalgruppe Siegen ist eine dieser rechtlich 
unselbständigen Gruppen und wird auf Bundesebe-
ne durch den Mukoviszidose e.V. in Bonn vertreten.

Mukoviszidose e.V. Regionalgruppe Siegen

Die Regionalgruppe Siegen des Mukoviszidose e.V. 
feiert 2016 ihr 25-jähriges Bestehen. Sie ist An-
sprechpartner für alle Familien, Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene, die mit Mukoviszidose leben und 
bietet Beratungen zu medizinisch-therapeutischen 
und psychosozialen Fragestellungen, Erfahrungs- 
und Informationsaustausch an. 

Weitere Infos und Kontakt zur Gruppe unter: 
www.muko-siegen.de

Bei der Präsentaion der Kostüme 
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PROJEKTSTART 
LAUFEN    MUSIK

Samstag
9. April, 11 Uhr

BlueBox

Info-Telefon:
0171 4388456

Mittwoch 
13. April, 17 Uhr

sieg-arena


